
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

自宅で検温の上、来所いただけるようお願いします。 

37.5 度以上の発熱など風邪症状のある場合は来所を控えてください。 

せきエチケットの観点から、職員はマスクを着用しています。 

面談・講座などはソーシャルディスタンスを保ち実施しています。 

柏市地域生活支援センターあいネット/千葉県柏市柏 5-8-12 教育福祉会館 1F 

0 4 - 7 1 6 2 - 5 9 3 3 / a i n e t 2 @ k a z e n o m u r a . j p / 月 - 金 曜 日 ( 祝 日 除 く )  8 : 3 0 - 1 7 : 3 0

あいネットでは、柏市から委託を受け、福祉に

関するご相談をお受けしています。あいネット

就労準備支援室では、仕事やコミュニケーショ

ン、生活リズム等に不安のある方へのご相談や

講座、プログラムを実施しています。 

“スクラム”では、毎月の講座スケジュール、就

労支援プログラム、職業体験やボランティアの

説明、相談員の活動報告等をお届けします。 
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ちょいスポ at 柏市中央体育館 

今回初めての卓球という事で、広々とした

体育館をお借りして、楽しく気持ちいい汗を

流してまいりました。参加者からも「小学校

以来久しぶりです、身体を動かすのは良いで

すね」と喜んで頂きました。ご協力頂きまし

た。㈱協栄の皆様ありがとうございました。 

講座    
10/6（月） 

体験 
屋内型農園収穫体験 

10/11（水） 

わーくはぴねす農園三郷に野菜の収穫体

験に行ってまいりました。こちらは屋内型

農園で水耕栽培がおこなわれており、今回

はチンゲン菜・水菜の収穫で、皆様も初体

験で興味津々で収穫、その野菜をお土産で

頂き大喜び、お仕事としても関心を持たれ

ました。ご協力頂きましたスタッフの皆様

ありがとうございました。 

 

体験 
あけぼの山農業公園清掃体験 

10/16（月） 

久しぶりのあけぼの山農業公園の清掃活動

です。今日は公園の側溝にたまった落ち葉や

泥掃除です。スコップでかき出し、トラック

の荷台に積み込む作業で、体力勝負となりま

した。蚊に囲まれながら皆さん頑張って頂き、

「良い汗をかく事が出来て良かったです」等

感想も頂きました。帰りは満開のコスモスを

鑑賞して心も優しくなりました。ご協力頂き

ました皆様ありがとうございました。 

10/13（金） 見学  
体験      染谷農場稲刈り、籾すり見学体験 第２弾で染谷農場様のご協力で

稲刈り籾すり見学体験に行ってま

いりました。秋空の下、鎌を使い稲

刈りをさせて頂き、場所を変えて、

乾燥＞籾すり（玄米）の施設を見学、

施設では籾を乾燥して最後玄米に

するまで全て機械でおこなわれて

おり、出来立ての玄米も頂きまし

た。農業の現状（人手不足や高齢化、

米の消費の減少等）も説明頂き改め

て食料自給について考えさせられ

ました。ご協力頂いた染谷会長、皆

様ありがとうございました。 

ボランティアで動物のお世話に行ってま

いりました。利用者の方はもうすっかりと

慣れて、テキパキと猫ちゃんのケージの中

をお掃除、丁寧に猫ちゃんにも対応しなが

ら実に見事に掃除をされており、その後、食

べ物をあげながら馴化と、スタッフの方も

いつもホントに助かっておりますとお礼を

頂きました。皆様ありがとうございました。 

体験 
10/19（木） 

動物愛護ふれあいセンター体験 

講座 

ハロウィンキャンディーボックス

を作成しました。同じ型紙ですが、

色をつけるとオリジナル作品となり

ました。「のりやクレヨンを久しぶり

に使い、なつかしい感覚になりまし

た」と感想を頂きました。 

テシゴト時間 

10/5（木） 
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随時 随時 12/4(月) 

パソコン講座 内職 中央体育館体験 

ご希望に合わせてパソコンの基

礎から丁寧に教えます。初心者の

方も安心してご参加ください。 

軽作業を中心とした内職作業を

行っています。内職が可能な時期

や作業内容はスタッフにご確認

ください。 

柏市中央体育館玄関前の花壇の

植栽ボランティア及び施設内美

化活動です。 

12/5(火) 12/6(水) 12/7(木)  

長全寺清掃体験 気象大学校見学 ASOBI コミニュケーション 

柏駅近くの曹洞宗のお寺で広い

境内の清掃・環境整備を行いま

す。ご都合がつけば、ご法話も頂

けるとの事です。 

市内にある気象庁の教育・研修機

関の施設見学です。敷地内の美し

い紅葉も散策予定です。 

今回はカードゲームがメインに

なります。花札、トランプ等で年

代問わずご自分のペースでお過

ごし頂けます。 

12/8(金) 12/12(火)・27(水) 12/14 木)  

わかたけ社会センター 養鶏体験 アパート清掃 家計講座-年金- 

わかたけ社会センターでの養鶏

体験です。平飼いの鶏舎にて餌や

り・卵取り・卵拭き・パック詰め

を体験いたします。 

4 階建てアパート共有部分の清掃

体験です。階段、踊り場、駐輪場

等のお掃除となります。 

年金の種類や加入方法など基本

から、ニュースになっている社会

保険料の現状も学んでいきます。 

12/21(木) 12/21(木) 12/28(木) 

PC ｸﾞﾙｰﾌﾟ講座 就活の基本-PartⅡ- 自習 ROOM 

季節のご挨拶である年賀状の作

成をおこないます。宛名部分は、

差し込み印刷の手順を学びます。 

自己理解に続き【仕事理解】です。

職種職業を知ることで、自分の仕

事を探して頂きます。 

お好きなことをおこなってお過

ごしいただけます。パソコンもご

利用頂けます。 

 
 

車いす・福祉用具 

メンテナンス＆体験 

フードドライブ食品 

回収体験仕分け作業 
ヤマザキショップ体験 

車いすや福祉用具のメンテナン

ス・体験で世界観を広げてみませ

んか。個 別 対 応 で 月・水・金 

曜 日 に 実施受付中。 

店舗裏側の雰囲気を体感しなが

ら食品寄付窓口へ伺います。回収

後は重量・賞味期限・種類を確認

して仕分けます。 

柏市役所内にあるコンビニ・ヤマ

ザキショップのイートインスペ

ースにあるアクリルボードの消

毒等をおこないます。 

あけぼの山農業公園/ 

柏の葉公園 

布施弁天 東海寺 / 東光山 

医王寺 / 戸張山 長全寺 

柏染谷農場/ 

わかたけ社会センター 

柏を代表する美しい公園での環

境美化ボランティア体験です。ご

希望に応じて公園は選べます。 

関東三大弁財天の真言宗東海寺、

古刹浄土宗医王寺、曹洞宗別格地

長全寺の清掃体験ができます。 

大自然の中で農作業（米・ジャガ

イモ・さつま芋・里芋等の 

収穫）・養鶏体験ができます。 
 

■ 面談・パソコン講座・内職・車いすメンテナンス等 [ 個別相談 ][ 職業体

験 ] [ ボランティア ] は、随時受け付けています。 
 

■ 室内での講座は出入り自由です。参加希望の方はスタッフにご予約くださ

い。 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

13：40-15：30 

中央体育館体験 
Vol.9 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 
9：30-11：30 

体  験 

長全寺 
Vol.11 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

13：30-15：30 

見  学 

気象大学校 
Vol.7 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：00 
ASOBI ｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝ 

Vol.2 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

12：30-15：30 

養鶏体験 
わかたけ社会センター 

Vol.12 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-16：00 

アパート清掃 
Vol.17 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-16：30 

フードドライブ 

回収＆仕分け 
Vol.17 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：30 

家計講座 
年金 
Vol.2 

 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

13：50-15：00 

ﾔﾏｻﾞｷｼｮｯﾌﾟ体験 
Vol.9 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-15：00 

就活の基本 
PartⅡ 

Vol.2 

10：30-12：00 

PC ｸﾞﾙｰﾌﾟ講座 
年賀状作成 

Vol.12 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

個 別 相 談 

 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-16：30 

フードドライブ 

回収＆仕分け 
Vol.18 

 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-16：00 

アパート清掃 
Vol.18 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：00 
自習 ROOM 

Vol.5 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

あいネット 
就労準備支援室 


