
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

自宅で検温の上、来所いただけるようお願いします。 

37.5 度以上の発熱など風邪症状のある場合は来所を控えてください。 

せきエチケットの観点から、職員はマスクを着用しています。 

面談・講座などはソーシャルディスタンスを保ち実施しています。 

柏市地域生活支援センターあいネット/千葉県柏市柏 5-8-12 教育福祉会館 1F 

0 4 - 7 1 6 2 - 5 9 3 3 / a i n e t 2 @ k a z e n o m u r a . j p / 月 - 金 曜 日 ( 祝 日 除 く )  8 : 3 0 - 1 7 : 3 0

あいネットでは、柏市から委託を受け、福祉に

関するご相談をお受けしています。あいネット

就労準備支援室では、仕事やコミュニケーショ

ン、生活リズム等に不安のある方へのご相談や

講座、プログラムを実施しています。 

“スクラム”では、毎月の講座スケジュール、就

労支援プログラム、職業体験やボランティアの

説明、相談員の活動報告等をお届けします。 
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あいネット利用者販売体験 

今回初めてあいネット＆わかたけ社会センターコ

ラボ企画で、利用者による販売体験を行いました。

商品は野菜・ジャム・味噌・利用者様が制作した小

物等で、お昼時の約３時間でしたが、野菜はジャガ

イモ・人参・小松菜と完売、手作りのジャムやお味

噌もたくさん売れて、初めての試みでしたが、無事

成功終了いたしました。利用者の方もお金のやり取

り商品の受け渡し等間違いないよう丁寧に接客販売

され、お客様も笑顔で買っていかれました。セッテ

ィングから撤収まで良い経験になりました。ご協力

をいただきました皆様ありがとうございました。 

イベント    
7/13（木） 

at 柏市公設総合地

方 卸 売 市 場 

体験 
柏諏訪神社体験 

7/10（月）

t 柏市公設総合

地方卸売市場 

初めての、神社での清掃体験です。柏諏訪神社は、地

域の中核神社で柏総鎮護とされております。御祭神は建

御名方命（タケミナカタ）、境内には大変多くの庚申塔

（青面金剛）が整備されており、地域の信仰の一端を伝

えています。近年は御朱印・御朱印帳・授与品にハシビ

ロコウをデザインしたものを用意され人気を博してい

ます。丁度今日まで大祓い茅の輪神事が執り行われてお

り、友野宮司様と一緒に神聖な気持ちで、境内の清掃を

してまいりました。ありがとうございました。 

見学 柏市公設総合地方卸売市場見学 

7/14（金） 

公設市場/菊池様の案内で、青果

棟・水産棟・花き棟・関連食品棟と見

学させていただきました。青果棟で

は全国から沢山の野菜が集まってき

ており、花き棟ではお花の競りが行

われていて貴重な体験ができまし

た。色々な職場を見学でき良い経験

となりました。帰りは関連食品棟で

皆さん買物され笑顔で帰られまし

た。公設市場の皆様ありがとうござ

いました。 

体験 

7/20(木) 

中央体育館体験 

環境美化活動で、玄関の花壇のお手入れと、トレーニ

ングジムの清掃作業におこなってまいりました。花壇

は４月に植えたミニひまわりの種が、すでに咲き終わ

り枯れ始めており、成長の早さにビックリ。また、今回

初めてのジムは、色々なトレーニングマシーンがあり、

皆さんが気持ちよくトレーニング出来る様、丁寧に消

毒・清掃をいたしました。ありがとうございました。 

講座    

7/3（月） 

家計講座-クレジットカード 
「お金にまつわるはなし」の第 1 回目として

クレジットカードをテーマに当センターの家計

改善支援員よりご教示いただきました。メリッ

ト・デメリットほかリボ払いは実際に計算を行

い、元本に対していくら利息を払うのかを計算

し身近に感じていただきました。参加者より活

発に質問も出ており、「詳しい話が聞けて良かっ

た」という感想もいただきました。 

久しぶりの、あけぼの山農業公園です。

真夏の中、皆さん一本一本、丁寧に花壇

のお手入れをされ気持ちの良い汗を流し

た後、風車前の満開のひまわり畑のご褒

美をいただき最高です‼ご協力いただき

ました皆様ありがとうございました。 

体験 
7/24（月）

at 柏市公設総

合地方卸売市

場 

あけぼの山農業公園体験 
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随時 9/4（月） 9/6・20（水） 

パソコン講座 中央体育館体験 アパート清掃 

ご希望に合わせてパソコンの基

礎から丁寧に教えます。初心者の

方も安心してご参加ください。 

柏市中央体育館玄関前の花壇の

植栽ボランティア及び美化活動

です。 

4 階建てアパート共有部分の清掃

体験です。階段、踊り場、駐輪場

等のお掃除となります。 

9/7（木） 9/11(月)・21（木） 9/13（水） 

あいネット CAFÉ PC グループ講座 旧吉田家住宅歴史公園 

ネガティブはダメ？それ本当？

テーブルを囲んで皆でお話をし

ながらのんびり時間を過ごしま

しょう♪ 

PC でチラシ作りをおこないま

す。お題は「ゴミの分別のお願

い」。アパート清掃建物へ配布予

定になります。 

名主であった吉田家の豪農ぶり

が分かる、江戸時代末期築造の国

指定重要文化財の見学です。 

9/14（木） 9/15（金） 9/22（金） 

イベント-白杖体験- ヤマザキショップ体験 染谷農場 

視覚に障害をお持ちの方が使用

している福祉用具の白杖を使っ

て、建物内を移動する体験会で

す。おススメです！ 

柏市役所内にあるコンビニ・ヤマ

ザキショップのイートインスペ

ースにあるアクリルボードの消

毒等をおこないます。 

柏で大規模農場を営んでおり、

広々とした田んぼで、稲刈り体験

をいたします。気持ち良い汗を流

してください。 

9/28（木）   

しごとの基本-頼む・断る-      

他人に何かを頼めない！お願い

されたら断れない‼そんなあな

たに。一緒に練習をしましょう。 

  

 
 

車いす・福祉用具 

メンテナンス＆体験 
フードドライブ食品回収体験 フードドライブ仕分け作業 

車いすや福祉用具のメンテナン

ス・体験で世界観を広げてみませ

んか。個 別 対 応 で 月・水・金 

曜 日 に 実施受付中。 

食品寄付窓口の店舗に伺い、回収

します。バックヤードを通り、店

舗裏側の雰囲気を体感します。 

回収したフードドライブの仕分

け作業をおこないます。重量、賞

味期限、種類を確認して仕分けま

す。 

あけぼの山農業公園/ 

柏の葉公園 

布施弁天 東海寺/ 

東光山 医王寺 

柏染谷農場/ 

わかたけ社会センター 

柏を代表する美しい公園での環

境美化ボランティア体験です。ご

希望に応じて公園は選べます。 

関東三大弁財天の一つ東海寺と、

室町時代創建古刹の医王寺の見

学・清掃体験ができます。 

大自然の中で農作業（米・ジャガ

イモ・さつま芋・里芋等の 

収穫）・養鶏体験ができます。 
 

■ 面談・パソコン講座・内職・車いすメンテナンス等 [ 個別相

談 ][ 職業体験 ] [ ボランティア ] は、随時受け付けています。 
 

■ 室内での講座は出入り自由です。参加希望の方はスタッフにご

予約ください。 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

13：40-15：30 

中央体育館体験 
Vol.6 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 
14：00-16：30 

フードドライブ 

回収＆仕分け 
Vol.11 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-16：00 

アパート清掃 
Vol.11 

14：00-15：00 
あいネット CAFE 

Vol.3 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-15：30 

PC グループ講座 
チラシ作成 

Vol.8 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座  

13：30-15：00 

見  学 
旧吉田家住宅歴

史公園 
Vol.5 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：30 

イベント 
白杖体験 

Vol.3 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

13：50-15：00 

ﾔﾏｻﾞｷｼｮｯﾌﾟ体験 
Vol.6 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 14：00-16：00 

アパート清掃 
Vol.12 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：30 

PC グループ講座 
チラシ作成 

Vol.9 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

13：30-15：00 

体  験 
染谷農場 

Vol.6 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-16：30 

フードドライブ 

回収＆仕分け 
Vol.12 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 
14：00-15：30 

しごとの基本 
頼む・断る 

Vol.5 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

あいネット 
就労準備支援室 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

イベント-白杖体験-  

    9/14(木) 14:00-15:30 

あ・えーるワークスと合同企画講座です。 

 

 

 


