
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

自宅で検温の上、来所いただけるようお願いします。 

37.5 度以上の発熱など風邪症状のある場合は来所を控えてください。 

せきエチケットの観点から、職員はマスクを着用しています。 

面談・講座などはソーシャルディスタンスを保ち実施しています。 

柏市地域生活支援センターあいネット/千葉県柏市柏 5-8-12 教育福祉会館 1F 

0 4 - 7 1 6 2 - 5 9 3 3 / a i n e t 2 @ k a z e n o m u r a . j p / 月 - 金 曜 日 ( 祝 日 除 く )  8 : 3 0 - 1 7 : 3 0

あいネットでは、柏市から委託を受け、福祉に

関するご相談をお受けしています。あいネット

就労準備支援室では、仕事やコミュニケーショ

ン、生活リズム等に不安のある方へのご相談や

講座、プログラムを実施しています。 

“スクラム”では、毎月の講座スケジュール、就

労支援プログラム、職業体験やボランティアの

説明、相談員の活動報告等をお届けします。 
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鹿倉農園農業体験 

農業体験で、鹿倉農園に行ってまいりました。お仕事は枝

豆畑の除草作業で、雑草を一つ一つ取り除き、成長を促しま

す。青空の下、皆さん汗だくになり、森の日陰に入り休憩し

ながらの作業、ウグイスの鳴き声を聞きながら自然を感じ

てまいりました。鹿倉農園の皆様ありがとうございました。 

体験    6/7（水） 

at 柏市公設総合地

方 卸 売 市 場 

見学 
柏市郷土資料展示室 

6/23（金）

at 柏市公設総

合地方卸売市

場 

型絵染の人間国宝である芹沢銈介作品展に行ってま

いりました。「花鳥風月」を題材に、のれん・着物・屏風・

カレンダー・うちわ等が展示されており、当時の人々の

暮らしに寄り添う作品は素朴で親しみやすく暖かみを

感じるものでした。見学された方からは、「美術関係はな

かなか見に行けないのでとても目の保養になりまし

た。」と、感想も頂きました。ご案内頂いた、柏市教育委

員会生涯学習部文化課の皆様ありがとうございました。 

体験 
農産物直売所かしわで体験 

6/12（月） 

農産物直売所かしわでに野菜の袋詰め

体験で行ってまいりました。かしわでは、

柏市を中心に千葉県及び近隣の約 230 名

の生産者による農産物がお店に並び、新

鮮な野菜を提供しています。農家レスト

ランさんち家（ビュッフェスタイル）も併

設しており、ナス・玉ねぎ・ピーマン・ミ

ニトマトの袋詰め・値札付を行い、傷んで

いるものは外し、丁寧に作業してまいり

ました。皆様ありがとうございました。 

見学 

6/6（火） 

at 柏市公設総合

地 方 卸 売 市 場 

わかたけ社会センタージャム作り見学 

ジャム作りの見学に行ってまいりました。ジャムはブル

ーベリー（自園で収穫）で、大きな窯でジャムを煮込み、瓶

詰めして、煮沸消毒、ラベル張りをしていきます。出来立て

の温かいジャムを試食、大変美味しく皆さんの愛情を感じ

ました。帰りにこちらで作られたキャラ蕗を頂戴し、美味し

くいただきました。皆様ありがとうございました。 

体験    

6/9（金） 

at 柏市公設総合

地 方 卸 売 市 場 

生活クラブ風の村光ヶ丘 除草ボランティア 

除草ボランティアに行ってまいりました。熱い中、皆さん頑

張って頂きました。美味しい昼食を用意して頂き（手作りの食

事で、食支援に力を入れています）、食後、岡施設長より介護施

設の案内もして頂きました。皆様、ありがとうございました。 

パソコン講座では、うちわ作り

を行いました。イラストや画像、ワ

ードアートを使用し、皆さんオリ

ジナルのうちわが出来ました。「ご

自宅で使われますか。」という質問

に「もちろん使います。」という回

答で、大変好評いただきました。 

講座 
6/15（木）

at 柏市公設総

合地方卸売市

場 

PC講座 うちわ作り 

 

 

あいネット  夏のイベントご案内    

場所：あ・えーるテラス（教育福祉会館 1階） 参加費無料 当日会場へ直接お越しください。 

販 売 会 

-野菜＆ジャムや小物など- 

7/13(木) 

11：00-：14：00 

家計講座 

-クレジットカード- 

7/20(木) 

14：00-15：30 

ワークショップ 

-うちわ＆小物作り- 

8/3(木) 

11：00-15：00 
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随時 8/3(木) 8/7（月） 

パソコン講座 うちわ作り＆小物作り 中央体育館体験 

ご希望に合わせてパソコンの基

礎から丁寧に教えます。初心者の

方も安心してご参加ください。 

夏の思い出にオリジナル作品を

つくりませんか。ご好評につき

「うちわ作り」にくわえ「小物作

り」のワークショップです。 

柏市中央体育館玄関前の花壇の

植栽ボランティア及び美化活動

です。 

8/9・23（水） 8/10（木） 8/15（火）・24（木） 

アパート清掃 あいネット CAFÉ パソコングループ講座 

4 階建てアパート共有部分の清掃

体験です。階段、踊り場、駐輪場

等のお掃除となります。 

テーブルを囲んで皆でお話しを

しながらのんびり時間を過ごし

ましょう♪ 

Excel で表計算をおこないます。

よく使われる関数も取り入れて

います。難しく考えず、まずは一

緒にやってみましょう。 

8/17（木） 8/17（木） 8/18（金） 

柏の葉公園清掃体験 自習 ROOM ヤマザキショップ体験 

園内のパトロール及び清掃です。

きれいで安全な公園にしましょ

う。 

お好きなことをおこなってお過

ごしいただけます。パソコンもご

利用いただけます。 

柏市役所内にあるコンビニ・ヤマ

ザキショップのイートインスペ

ースにあるアクリルボードの消

毒等をおこないます。 

8/25(金) 8/30（水） 8/31（木） 

旧手賀教会堂見学 医王寺体験   しごとの基本 -電話対応-  

明治初期に建てられた正教会で、

現存する日本で唯一の転用教会

堂です（千葉県指定文化財）。 

浄土真宗東光医王寺にて清掃ボ

ランティアとご法話拝聴。室町時

代創建の古刹です。 

「電話は苦手。」そういう方多い

と思います。電話をかける・うけ

る練習をおこないます。 

 
 

車いす・福祉用具 

メンテナンス＆体験 
フードドライブ食品回収体験 フードドライブ仕分け作業 

車いすや福祉用具のメンテナン

ス・体験で世界観を広げてみませ

んか。個 別 対 応 で 月・水・金 

曜 日 に 実施受付中。 

食品寄付窓口の店舗に伺い、回収

します。バックヤードを通り、店

舗裏側の雰囲気を体感します。 

回収したフードドライブの仕分

け作業を行います。重量、賞味期

限、種類を確認して仕分けます。 

あけぼの山農業公園/ 

柏の葉公園 

布施弁天 東海寺/ 

東光山 医王寺 
鹿倉農園 / 柏染谷農場 

柏を代表する美しい公園での環

境美化ボランティア体験です。ご

希望に応じて公園は選べます。 

関東三大弁財天の一つ東海寺と、

室町時代創建古刹の医王寺の見

学・清掃体験ができます。 

大自然の中で農作業（米・そら豆・

枝豆・大根等）季節に合わせて収

穫体験もできます。 
 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 

面談・内職・ 

パソコン講座・

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

11：00-15：00 

イベント 
うちわ作り＆小物作り 

Vol.2 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

13：40-15：30 

中央体育館体験 
Vol.5 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 
14：00-16：30 

フードドライブ 

回収＆仕分け 
Vol.9 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-16：00 

アパート清掃 
Vol.9 

14：00-15：00 
あいネット CAFE 

Vol.2 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-15：30 

PC グループ講座 
表計算 

Vol.6 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-15：00 

自習 ROOM 
Vol.2 

9：00-11：30 

体    験 
柏の葉公園清掃 

Vol.3 
 

13：50-15：00 

ﾔﾏｻﾞｷｼｮｯﾌﾟ体験 
Vol.5 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-16：30 

フードドライブ 

回収＆仕分け 
Vol.10 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

14：00-16：00 

アパート清掃 
Vol.10 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：30 

PC グループ講座 
表計算 

Vol.7 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

13：30-15：00 

見  学 
旧手賀教会堂 

Vol.4 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 

 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

個 別 相 談 

 

面談・内職・ 

パソコン講座 

 

9：30-12：00 

体  験 
医王寺 

Vol.4 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：30 

しごとの基本 
電話対応 

Vol.4 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

■ 面談・パソコン講座・内職・車いすメンテナンス等 [ 個別相談 ][ 職業体験 ] [ ボランティア ] 

は、随時受け付けています。 
 

■ 室内での講座は出入り自由です。参加希望の方はスタッフにご予約ください。 

あいネット 
就労準備支援室 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 


