
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅で検温の上、来所いただけるようお願いします。 

37.5 度以上の発熱など風邪症状のある場合は来所を控えてください。 

マスクを着用し、来所・退所時に手指消毒のご協力をお願いします。 

せきエチケットの観点から、職員はマスクを着用しています。 

面談・講座などはソーシャルディスタンスを保ち実施しています。 

 

柏 市 地 域 生 活 支 援 セ ン タ ー あ い ネ ッ ト / 千 葉 県 柏 市 柏 5 - 8 - 1 2 教 育 福 祉 会 館 1 F 

0 4 - 7 1 6 2 - 5 9 3 3 / a i n e t 2 @ k a z e n o m u r a . j p / 月 - 金 曜 日 ( 祝 日 除 く )  8 : 3 0 - 1 7 : 3 0

あいネットでは、柏市から委託を受け、福祉に

関するご相談をお受けしています。あいネット

就労準備支援室では、仕事やコミュニケーショ

ン、生活リズム等に不安のある方へのご相談や

講座、プログラムを実施しています。 

“スクラム”では、毎月の講座スケジュール、就

労支援プログラム、職業体験やボランティアの

説明、相談員の活動報告等をお届けします。 

N o . 8 5 

 

4 月号 2 0 2 3 / 3 / 1 5 発 行 

ちょいスポ at柏市リサイクルプラザ 

リサイクル処理場のお仕事・施設見学に行ってまいりました。施設ではごみ減量・資

源化を行っており、柏市再生資源事業協業組合の森山様に案内して頂き、ごみ処理の流

れを説明頂きました。1 日約８０t のごみを処理しており、そこで働く方々や、お仕事

を見学し、参加された方々もごみの分別を他人事ではなく自分の事としてやっていこう

と感想を頂き、とても心に残る見学となりました。帰りはリボン館（リユースショップ

で展示やリサイクル講座を行っています）も見学させて頂きました。柏市環境部廃棄物

政策課、柏市再生資源事業協業組合、リボン館の皆様ありがとうございました。 

講座 

2/15(水) 

a t 柏 市 公 設 総 合 地 方 卸 売 市 場 
柏の葉公園清掃ボランティア 

 
今年初めての千葉県立柏の葉公園の美化活動に

行ってまいりました。風は冷たかったですが、天

気は良く青空が広がり、園内の自然に触れながら

ごみ拾い、寒い中で紅梅・白梅も綺麗に咲いてお

り、その凛とした美しさに心癒されました。公園

管理の皆様ありがとうございました。 

講座 

2/17(金) 

a t 柏 市 公 設 総 合 地 方 卸 売 市 場 
ヤマザキショップ柏市役所店 清掃体験 

講座 

今年から始まったコンビニの清掃体験です。店

内はフリースペースとイートインスペースがあ

り、テーブル・イス・仕切りのアクリルボードの

清拭を消毒液を使い丁寧に清掃を行ってまいり

ました。ご協力頂きました柏市役所職員厚生組合

の皆様ありがとうございました。 

教育福祉会館（ラコルタ柏）3 階にある PAISIBLE とコラ

ボレーションし、就労準備支援室のスタンプカードができま

した！スタンプを貯めると PAISIBLE からおいしいお楽しみ

がもらえます。就労体験や講座に参加して、楽しくスタンプ

を貯めてもらえればうれしいです。 
 

※対象となる就労体験や講座、詳細はスタッフにご確認ください。 

2/3(金) 

a t 柏 市 公 設 総 合 地 方 卸 売 市 場 

講座 
アパート清掃体験 

 

2/8・15・22 

 

a t 柏 市 公 設 総 合 地 方 卸 売 市 場 

昨年 10 月から 4階建てアパート共用部分の清

掃が始まり、清掃当初は非常に汚れていた階段や

廊下も、定期的な丁寧な清掃のおかげで現在では

綺麗な状態を保っています。ご利用者からも「体

を動かせてスッキリした。綺麗になっていく様子

を見てうれしい」と感想をいただいています。 
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随時 随時 4/6（木） 

パソコン講座 内職- あいネット CAFE - 

ご希望に合わせてパソコンの基

礎から丁寧に教えます。初心者の

方も安心してご参加ください。 

軽作業を中心とした内職作業を

行っています。内職が可能な時期

や作業内容はスタッフにご確認

ください。 

テーブルを囲んで皆でお話しを

しながらのんびり時間を過ごし

ましょう♪ 

4/12・26（水） 4/13（木） 4/14（金） 

アパート清掃 パソコングループ講座 - ちょいスポ at あけぼの山公園 

4 階建てアパート共有部分の清掃

体験です。階段、踊り場、駐輪場

等のお掃除となります。 

パソコンの Word を使って、ブッ

クカバーを制作しましょう！ 

お気に入りの本のカバーを作っ

てみませんか？ 

あけぼの山農業公園でチューリ

ップを楽しみます。風車の前に広

がる色とりどりのチューリップ

を楽しんでください。 

4/21（金） 4/27（木） 4/28（金） 

ちょい体験 at ヤマザキショップ メンタルヘルス ちょい体験 at スポーツ施設見学 

柏市役所内にあるコンビニ・ヤマ

ザキショップのイートインスペ

ースにあるアクリルボードの消

毒等を行います。 

「こころのしくみとストレス」 

人の思いや気持ちはどこからき

てどこに向かっていくのか、心が

楽になるヒントをご紹介します。 

 

柏市中央体育館を中心にスポー

ツ施設を見学します。当日は卓球

大会も行われる予定で、時間があ

れば観戦も。 

 
 

車いす・福祉用具 

メンテナンス＆体験 
フードドライブ食品回収体験 フードドライブ仕分け作業 

車いすや福祉用具のメンテナン

ス・体験で世界観を広げてみませ

んか。個 別 対 応 で 月・水・金 

曜 日 に 実施受付中。 

食品寄付窓口の店舗に伺い、回収

します。バックヤードを通り、店

舗裏側の雰囲気を体感します。 

回収したフードドライブの仕分

け作業を行います。重量、賞味期

限、種類を確認して仕分けます。 

あけぼの山農業公園/ 

柏の葉公園 
布施弁天 東海寺 鹿倉農園 

柏を代表する美しい公園での環

境美化ボランティア体験です。ご

希望に応じて公園は選べます。 

関東三大弁財天の一つ、真言宗豊

山派の寺院です。見学・清掃体験

ができます。 

大自然の中で農作業（そら豆・枝

豆・大根等）季節に合わせて収穫

体験も出来ます。 
 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座 14：00-15：00 

あいネット CAFE 
Vol.1 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-16：00 

フードドライブ回収 
Vol.1 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-16：00 

アパート清掃 
Vol.1 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：00 
PC グループ講座 

Vol.1 
-作品作り- 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

13：30-15：30 

ちょいスポ 
Vol.1 あけぼの山公園 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

14：00-15：00 

車椅子メンテナンス 
＆消毒 Vol.1 

ピカピカにします！ 
 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：00 

ちょい体験 
Vol.1 ヤマザキショップ 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-16：00 

アパート清掃 
Vol.2 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：00 

メンタルヘルス 
Vol.1 こころの 

しくみとストレス 

 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-15：00 

ちょい体験 
Vol.2 スポーツ施設見学 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

■ 面談・パソコン講座・内職・車いすメンテナンス等 [ 個別相談 ][ 職業体験 ] 
[ ボランティア ] は、随時受け付けています。 

 

■ 室内での講座は出入り自由です。参加希望の方はスタッフにご予約ください。 

あいネット 
就労準備支援室 

個 別 相 談 

面談・内職・ 

パソコン講座 

14：00-16：00 

フードドライブ回収 
Vol.2 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 

個 別 相 談 
 

面談・内職・ 

パソコン講座・ 

車いすメンテナ 

ンス&試乗体験 


