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今
年
度
、運
営
委
員
会
は
毎
回
テ
ー

マ
を
設
け
て
開
催
し
て
い
ま
す
。今
回

は「
ひ
き
こ
も
り
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、か

し
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン 

照
内
様
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
ア
イ
の
会

木
内
様
を
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
お
迎

え
し
て
開
催
し
ま
し
た
。お
二
人
に
そ

れ
ぞ
れ
の
活
動
の
現
状
と
問
題
点
に
つ

い
て
、お
話
し
い
た
だ
き
質
疑
応
答
を

行
い
ま
し
た
。今
回
の
テ
ー
マ
は
、ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
り
、日
々
の
サ
ポ
ー
ト

や
課
題
に
つ
い
て
は
幅
の
広
い
議
論
と

な
り
ま
し
た
。 

 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 

 

委
員
さ
ん
か
ら
の
意
見
で
、 

 ・（
保
護
者
か
ら
）
相
談
が
あ
る
が
、本

人
に
会
う
こ
と
が
出
来
な
い
。 

・
就
職
と
い
う
最
終
的
な
解
決
に
つ
な

が
ら
な
い
。 

・
学
生
さ
ん
は
不
登
校
に
な
る
と
社
会

的
な
居
場
所
が
な
く
、（
地
域
の
）
施
設

を
利
用
し
て
く
れ
る
場
合
も
あ
る
。先

日
、施
設
で
家
庭
訪
問
が
行
わ
れ
た
。 

・
お
祭
り
で
出
会
っ
た
青
年
（
障
害
を

持
っ
た
人
と
の
関
わ
り
が
自
然
だ
っ
た

方
）
は
、引
き
こ
も
り
の
経
験
が
あ
っ
た

こ
と
。（
職
員
よ
り
も
上
手
か
っ
た
？
） 

・
若
い
う
ち
か
ら
の
か
か
わ
り
の
大
切

さ
を
感
じ
て
い
る
が
、結
果
的
に
生
活

に
行
き
詰
っ
て
か
ら
の
相
談
が
（
保
護

者
な
ど
か
ら
）
多
く
、対
応
が
複
雑
・
困

難
化
し
て
い
る
。 

 

な
ど
が
意
見
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
し

た
。あ
い
ネ
ッ
ト
で
も
、中
学
校
時
代
か

ら
学
校
に
行
く
の
が
嫌
に
な
り
高
校
へ

は
進
学
せ
ず
、今
年
（
十
九
才
）か
ら
近

所
の
コ
ン
ビ
ニ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た

青
年
を
知
っ
て
い
ま
す
。 

aeg

{l;\s\h}
何
が
き
っ
か
け
な
の
か
？
そ
れ
は
本

人
し
か
分
か
ら
な
い
こ
と
で
あ
っ
て

も
、と
に
か
く
寄
り
添
う
こ
と
の
大

切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
次
回
は

「
住
ま
い
」を
テ
ー
マ
に
運
営
委
員
会

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。 

ち
な
み
に
あ
る
委
員
さ
ん
か
ら
「
か

し
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
」
さ
ん
へ「
若
者
っ
て
、何
才
ま
で

な
の
で
す
か
？
」と
質
問
。「
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
は
三
十
五
才
ま
で
な
の
で
す
が
、

（
サ
ポ
ス
テ
に
は
）
四
〇
才
前
後
の
方

も
来
所
さ
れ
て
い
ま
す
。」と
の
お
答

え
。つ
ま
り
ア
ラ
フ
ォ
ー
は
、
制
度
的

に
若
者
な
の
で
す
ね
。 

 

自
分
の
身
近
な
相
談
者
・・・ 

考
え
て
み
る
と
「
そ
の
道
の
先

輩
」
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
思

う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、き
っ
か
け

が
あ
る
の
で
、
そ
の
話
し
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

自
分
は
作
業
療
法
士
の
資
格

を
取
得
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。就
職
し
た
て
の

頃
、
直
属
の
上
司
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。自
分
は「
先
輩
が
い
な
く

て
も
一
人
で
で
き
る
」
と
思
い
、

気
に
せ
ず
に
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、
次
の
年
に
直
属
の

上
司
（
先
輩
）
が
で
き
て
一
緒
に

仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。共
に
仕
事
を
し
て
い
る
と
学

ぶ
こ
と
は
多
く
、わ
か
ら
な
い
こ

と
が
聞
け
て
、相
談
も
で
き
ま
し

た
。 

ま
た
、
相
談
相
手
が
自
分
の
目

標
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
経
験
を
通
し
て「
や
っ
ぱ

り
先
輩
っ
て
必
要
な
ん
だ
」と
思

う
よ
う
に
な
り
、相
談
者
が
い
る

こ
と
に
有
難
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
身
内
で
は
親
も
そ
う
で
す

が
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
弟
に
も

相
談
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

身
近
に
相
談
者
が
い
る
の
で
、

何
か
あ
っ
た
と
き
も
サ
ポ
ー
ト
が

あ
る
と
思
え
て
、頑
張
れ
る
自
分

が
い
ま
す
！ 

《
そ
の
道
の
先
輩
方
々
！
》
こ
れ

か
ら
も
相
談
に
の
っ
て
下
さ
い
！

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

柏
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 

作
業
療
法
士 

高
橋 

健

「
自
殺
対
策
の
た
め
の
人
材
養

成
（
認
知
行
動
療
法
士
）
心
の
健

康
に
関
す
る
資
格
に
つ
い
て
、
英

国
の
政
策
を
参
考
に
」
と
題
し
て

（
千
葉
大
学
大
学
院
医
学
研
究

院 

神
経
情
報
統
合
生
理
学 

千

葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー 

清

水
栄
司
先
生
）よ
り
講
話
に
参
加

し
ま
し
た
。 

（
以
下
、
当
日
資
料
よ
り
抜

粋
） 

・ 「うつ病や不安障害の診察ガイドライン」→第一選択「心理療

法」あるいは「薬物療法」 

・ 日英の医療システムの違い（英）国営医療が実施され、基本的

に医療は無料。登録している家庭医→（必要性の判断）→病院

へ紹介→家庭医と専門家での明確な機能分化。（日）家庭医と

専門家の区別は不明確で、専門家へのアクセスの良さは患者側

にとっては非常に利便性が高いが、多くの患者を診察しなければ

ならない専門家の疲弊、燃え尽きが著しく、医療崩壊が危惧され

ている。（家庭医と専門家の役割分担） 

・ （英）うつ病、不安障害の治療ガイドラインを現実化するために予

算化された（2008）→認知行動療法の専門家を養成する政策。 

・ 心理職の上位資格として「認知行動療法士」を県及び柏市にて

養成することが、心の健康を増進し、自殺対策につながる。 

質
疑
応
答
で
は
、（
文
化
的
な

背
景
の
違
い
を
含
め
）「
食
事
」

や
「
薬
物
療
法
」
と
の
関
係
や

啓
蒙
に
つ
い
て
の
意
見
が
出
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

「
ど
の
く
ら
い
の
効
果
」
が
あ
る

の
か
？
と
い
う
こ
と
の
積
み
上

げ
が
大
切
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

『高等部に進学して、課外活動に参加。今までスクールバスや事業所の送迎を利用して、日

中一時支援を使っていました。でも下校時間が延びたので、送迎サービスが使えません。本

人は何度か練習すれば、一人で歩いていけると思うのですが…どうしたらいいのでしょう

か。うちは共働きなので一緒に行く事はできなくて。やっぱり課外活動は控えた方がいいか

な。なるべく参加させたいんだけど』 

という記事を先月号に掲載いたしました。今回

はその続きです。 

その後、さまざまなボランティア関係機関へ相談に

行きました。そして、特定非営利活動法人ＶＡＩＣコ

ミュニティケア研究所さんのご協力を得て、ほぼ毎

日、帰り道の見守りサポートを継続中です。今後は

学生さんのボランティアさんとの出会いがあると

いいなと思っています。 

きっと彼も、私のようなおっちゃんと一緒に帰るよ

り、年のちかい人との出会いを望んでいるのかな？

http://homepage2.nifty.com/ai-net/
mailto:bch13362@nifty.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ◇こちらのコーナーへ掲載希望の方は、あいネット（電話：０４-７１６５-８７０７ＦＡＸ：04-7165-8709）まで◇ 

講演名 日 時 場 所 費 用 申込み 問合せ先他 

中核地域生活支援センター 

県民と行政が協力する地域社会 

 

基調講演 

『地域における新たな支えあいを求めて

～住民と行政の協働による新しい福祉』 

講師：中村秀一さん 
（前厚生労働省 社会・援護局長） 

シンポジウム 
『中核地域生活支援センターの評価と課題』 

11/11（水） 

13:30～ 

  17：00 

千葉市生涯学習センタ

ー 

 
住 所 ： 千 葉 市 中 央 区 弁 天

3-7-7 

電話：043-207-5811 

無料 必要 千葉県中核地域生活支援センター 

連絡協議会事務局 
（中核地域生活支援センターのだネット

内） 

 

住所：野田市尾崎 840-32 

TEL：04-7127-5366 

FAX：04-7127-5367 

第２回 地域子育て支援セミナー 

 

講演：子育て支援者に求められているもの 
『nobody's perfect 完璧な親なんていない』 

から学ぶ 

講師：足立 千賀子さん（助産師） 

他、パネルトーク 

11/14（土） 

１３:３０～ 

  １６:００ 

アーバンデザインセンター 

ＵＤＣＫ 
（つくばエキスプレス・ 

柏の葉キャンパス駅前広場） 

 

※託児あり 

無料 不要 

（ 定 員

50 名） 

主催：地域ささえあいネット 

 

事務局： 

ワーカーズコレクティブういず 

電話：04-7134-7201 

不登校児童・生徒を持つ親への相談会 

 

『家族っていいなあ。家族史を作ろう』 

講師：ＮＰＯ法人教育支援三アイの会理事長 

木内 昭さん 

11/19（木） 

14:00～ 

  17:00 

ニッセイ・ライフプラザ柏 

セミナールーム 

無料 不要 ＮＰＯ法人教育支援三アイの会 

 

住所：柏市柏 3-6-14 

ＴＥＬ：04-7162-2130 

ＦＡＸ：04-7162-2140 
http://www.geocities.jp/kashiwa_kosodate/ 

音楽療法と実りある子育て 

～輝く笑顔のまま大きくなあれ！～ 

 

講師：苫米地 裕実（とまべちひろみ）先生 

  （トマ幼児教育・音楽療法研究所主宰） 

12/6（日） 

１３:３０～ 

  １５:３０ 

さわやかちば県民プラザ 

中研修室２ 

会員 

無料 

 

非会員

500 円

必要 

（先着 

８０名） 

〆切： 
11/30(月)

ＮＰＯ法人自閉症サポートセンター 

 

住所：柏市松葉町 6-11-8 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：04-7105-7299 

mail：js-center@jcom.home.ne.jp 
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6dop 

福
祉
関
係
の
方
は
一
般
市
民
に

比
べ
名
前
を
知
っ
て
い
る
方
は
多
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
が
、ど
う
で
し

ょ
う
？ 

か
く
い
う
私
も
名
前
は
知
っ
て
い
て

も
具
体
的
な
内
容
は
よ
く
わ
か
ら

な
か
っ
た
の
で
、
先
日
、
担
当
者
に

来
て
も
ら
い
学
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。 

 

簡
単
に
言
う
と
、町
会
単
位
で
、

要
援
護
者
（
災
害
時
人
の
支
援
が

必
要
な
高
齢
者
、
障
害
者
）
が
登

録
し
、支
援
者
に
も
登
録
し
て
も
ら

い
、要
援
護
者
１
人
に
対
し
、２
．３

人
を
支
援
者
と
し
て
マ
ッ
チ
ン
グ
し

ま
す
。普
段
か
ら
知
り
合
っ
て
い
な

い
と
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
た
な

い
の
で
、日
頃
か
ら
顔
合
わ
せ
を
し

た
り
、町
会
の
防
災
訓
練
な
ど
し
た

り
し
ま
す
。（
災
害
時
と
い
っ
て
も
い

ろ
い
ろ
な
状
況
が
あ
り
ま
す
の
で
、

支
援
者
も
罹
災
し
て
動
き
が
と
れ

な
い
場
合
に
ま
で
無
理
を
す
る
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）
と
、

こ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。町
会
に
は

説
明
会
を
行
い
、や
っ
て
い
こ
う
と

い
う
町
会
が
手
を
挙
げ
る
方
式
で

す
。防
災
の
拠
点
は
近
隣
セ
ン
タ
ー

と
な
り
ま
す
。阪
神
・
淡
路
大
震
災

の
時
の
死
者
は
ほ
と
ん
ど
高
齢
者

で
、阪
神
地
域
で
は
誰
が
ど
こ
に
住

ん
で
い
る
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
た

め
い
ろ
い
ろ
後
手
に
な
っ
た
の
に
比

べ
、
淡
路
島
は
ほ
と
ん
ど
そ
の
日
の

う
ち
に
安
否
確
認
が
で
き
、そ
の
後

の
対
応
に
役
立
っ
た
と
の
こ
と
。安

否
確
認
が
で
き
る
範
囲
の
地
域
が

町
会
単
位
と
な
る
わ
け
で
す
。し
か

し
そ
の
町
会
も
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
し
て
成
り
立
っ
て
い
な
い
現
状
が

あ
り
、こ
の
Ｎ
Ｅ
Ｔ
も
そ
の
影
響 

を
必
然
的
に
受
け
て
お
り
、な
か
な

か
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

防
災
と
い
う
こ
と
は
誰
に
も
共
通

の
課
題
で
す
。 

 

先
に
し
く
み
あ
り
き
（
に
見
え

る
）で
人
を
動
か
す
の
は
大
変
の
よ

う
で
す
。地
域
に
よ
っ
て
は
障
害
者

団
体
が
率
先
し
て
地
域
に
呼
び
か

け
、
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。う
ま
く
行
っ
て
い

る
町
会
は
思
い
の
あ
る
人
が
、自
分 

流
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
声
を
か
け
て
い

る
と
か
。あ
る
い
は
や
り
始
め
た
ら
、

何
も
高
齢
者
や
障
害
者
だ
け
で
な

く
自
分
た
ち
の
問
題
だ
と
気
づ
き
、

独
自
に
要
援
護
者
対
象
を
考
え
て

い
る
地
域
も
あ
る
と
か
。う
ー
む
、

地
域
の
活
性
化
や
地
域
再
生
を
防

災
で
！
と
い
う
の
は
現
実
味
が
あ

る
の
で
は
と
大
い
に
思
い
ま
し
た
。 

 

聴
覚
障
害
者
関
係
の
柏
市
４
団

体
の
主
催
に
よ
る
講
演
会
に
お
邪

魔
し
ま
し
た
。講
演
は
中
園
秀
喜

氏
。
聴
覚
に
障
害
を
持
つ
自
身
の

体
験
か
ら
、と
て
も
具
体
的
で
わ

か
り
や
す
い
内
容
で
し
た
。自
ら
も

使
い
や
す
い
用
具
を
常
に
考
え
、

実
用
化
し
た
り
広
報
し
た
り
、
講

演
に
も
走
り
回
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

よ
う
で
す
。 

 

聴
覚
の
障
害
は
見
た
目
で
は
わ

か
ら
な
い
た
め
に
誤
解
さ
れ
や
す

い
こ
と
、一
番
の
弊
害
は
そ
の
た
め

に
聴
覚
障
害
そ
の
も
の
の
理
解
を

遅
ら
せ
て
き
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

以
前
、
盲
学
校
に
聴
覚
の
人
も
通

っ
て
い
た
時
代
に
学
校
で
火
災
が

あ
っ
た
時
に
、死
者
が
出
た
の
は
聴

覚
の
障
害
者
の
み
だ
っ
た
と
い
う

デ
ー
タ
が
示
さ
れ
ま
し
た
。視
覚
か

ら
の
情
報
が
取
れ
な
か
っ
た
悲
劇

で
す
。今
火
災
報
知
器
の
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
聴

覚
障
害
に
と
っ
て
は
一
般
の
も
の

で
は
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。 

聴
覚
障
害
用
の
報
知
器
は
ス
ト
ロ

ボ
や
に
お
い
な
ど
で
知
ら
せ
る
も
の

で
す
が
、か
な
り
高
額
の
も
の
で
、

各
部
屋
に
つ
け
る
と
な
る
と
大
き

な
負
担
で
す
。
助
成
制
度
は
あ
り

ま
す
が
、手
帳
の
級
で
の
制
限
と
家

族
に
健
常
の
同
居
者
が
い
れ
ば
受

け
ら
れ
な
い
な
ど
が
立
ち
ふ
さ
が

り
ま
す
。同
居
の
人
は
い
つ
も
傍
に

居
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。い
な
い
と

き
こ
そ
危
険
な
の
で
す
。設
置
義
務

は
知
っ
て
い
て
も
、自
己
負
担
が
大

き
い
た
め
設
置
し
て
い
る
の
は
１
割

く
ら
い
だ
と
い
い
ま
す
。 

 

あ
り
が
ち
な
、悲
劇
が
起
っ
て
か

ら
で
な
く
、
何
と
か
し
た
い
も
の
で

す
。 

 

http://www.geocities.jp/kashiwa_kosodate/

