
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜ひとこと＞台風が近づくと、すこし不安定な気持ちになるのは…なぜなのでしょうか？ 
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法
人
の
内
部
研
修
に
て「
ホ
ー

ム
レ
ス
問
題
の
現
状
と
課
題
、支

援
の
あ
り
方
」
と
題
し
て
、
市
川

市
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
ム
レ
ス
自

立
支
援
市
川
ガ
ン
バ
の
会
（
以

下
、
ガ
ン
バ
の
会
）
の
副
田
一
朗

さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

＊
＊
＊ 

 
現
在
、ガ
ン
バ
の
会
で
は
大
き

く
５
つ
の
活
動
（
別
表
参
照
）
を

行
っ
て
、そ
の「
居
宅
支
援
事
業
」

の
な
か
で
保
証
人
提
供
を
行
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。ア
パ
ー
ト
契
約

時
に
副
田
さ
ん
自
身
が
保
証
人

と
な
り
、
居
宅
支
援
を
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
。あ
い
ネ
ッ
ト
で
も
何

ら
か
の
理
由
で
保
証
人
の
い
な
い

方
々
か
ら
の
ご
相
談
を
受
け
ま
す

が
、
現
状
、
有
効
な
手
段
は
な
く

頭
を
抱
え
て
い
ま
す
。 

現
在
、
路
上
生
活
者
は
市
川

市
（
２
０
０
９
年
）
一
八
二
名
、柏

市
（
２
０
０
７
年
）
三
九
名
。県
全

体
（
２
０
０
７
年
）
で
は
五
九
四

名
（
全
国
８
位
）
。 

そ
し
て
、若
年
化
・
高
齢
化
、さ

ら
に
長
期
化
が
問
題
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
う
な
ず
け
ま
す
。 

aeg

{l;\s\h}

当
初
、副
田
さ
ん
は
路
上
生
活
者
を

「
ホ
ー
ム
レ
ス
」
と
い
う
言
葉
で
表
現
す

る
こ
と
に
対
し
て
、抵
抗
感
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。し
か
し
、
支
援
活
動
を
通
じ

て
、
路
上
生
活
者
の
家
族
関
係
の
回
復

を
図
ろ
う
と
し
て
も
、拒
否
や
断
絶
、独

居
老
人
、ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
難
民
と
い
っ
た

現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
る
と
、本

来
「
ハ
ウ
ス
レ
ス
」
な
人
を
「
ホ
ー
ム
レ

ス
」
と
表
現
し
て
い
る
こ
の
単
語
は
、あ

な
が
ち
間
違
っ
て
い
な
い
の
で
は
？
と
思

え
る
よ
う
に
な
り
、 

「
ホ
ー
ム
レ
ス
を
生
み
だ
さ
な
い
」

（
「
ホ
ー
ム
」の
尊
さ
を
感
じ
ら
れ
る
）
地

域
社
会
を
目
指
し
て
、ガ
ン
バ
の
会
の
活

動
は
続
い
て
い
く
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

 えっ！？私の身近な相談者ですか？ん～・・・。 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 このような機会を頂き、改めて考えてみると、なんと幸せな事か、私の身近

には今まで相談にのってくれていた方が職場、友人、家族と大勢いた事に、

今更ながら気がつきました。しかも、普段その方々に何気なく話し、聞いてい

た事が相談だったんですね。あまり気に留めていませんでした。そう考えてみ

ると、自然な雰囲気で気軽に相談できる環境が身近にあるなんで、何とあり

がたいことでしょう。皆様いつも大変お世話になっております。今後とも宜し

くお願い致します。 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

さて、ここからは少し私の余談を。実は私も今年で 30 歳。何と年内に結婚

なんて考えていたりして・・・。ということで、私の第二の人生もいよいよそこ

からスタートします。私の身近な相談者の方々、これからも良きアドバイスを

頂戴したく思っていますので、今後とも何卒宜しくお願い致します。 

 

ザザビー･ドゥ 戸部 慎也 

主な活動  

路上生活支援事業 ・夜間パトロール・急迫保護支援・通入院支援など

居宅支援事業 ・保証人提供など 

居宅生活支援事業 ・訪問・病院同行・見舞・服薬支援・金銭管理など 

居宅生きがい支援事業 
・交流会・一泊旅行・ガンバ農園・サロン 

・就労紹介・互助会 

行政・司法関連事業 ・身元引受・裁判支援・示談支援・結核健診・など 

＊その他、ニュースレターの発行や講演会なども随時行われています。 

市川ガンバの会 〒272-0021 市川市八幡 4-5-10-202 TEL/FAX 047-335-7815 

高次脳機能障害の方が参加している料理教室を取

材させていただきました。取材に協力していただいた

皆さま、ありがとうございました。 

第 1 回料理教室では「オレンジムース」 

を作りました。 

 「高次脳機能障害とは、病気や怪我などで脳に損傷を受け、言語・

思考・記憶・行為・学習・注意に障害が起こってしまった状態をいう」と

一般的には言われています。参加された方は、説明を覚えていること

が難しい、段取りをつけることが苦手、物の使い方が分からなくなって

しまう、話したいが言葉が出てこない等の症状がありました。 

 講師をはじめスタッフの方は、通常の料理教室にひと工夫を加え

て、皆さんで楽しく料理をされていました。例えば・・・ 

・ つくり方をメモにして渡す。 

・ 実際の食材や道具を見てもらいながら説明をする。 

・ 作業を区切りながら進める。 

・ 時間が空いたり難しい作業の時は、一つ前の作業を振り返る。 

・ （片側が見えない方の）見えないほうに立って手を添える。 

 今回の料理教室を通じて、高次脳 

機能障害を抱える方の症状は人それ 

ぞれですが、その方の生活のしづらさ 

は、まわりの方の『少しの工夫』で変わ 

るのだと、わかりました。 

皆さんが一生懸命つくっていたのを、ちゃっかりごちそうになりました・・・。もちろんお味は最高（＾∀＾）でした♪ 

http://homepage2.nifty.com/ai-net/
mailto:bch13362@nifty.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ◇こちらのコーナーへ掲載希望の方は、あいネット（電話：０４-７１６５-８７０７ＦＡＸ：04-7165-8709）まで◇ 

講演名 日 時 場 所 費 用 申込み 問合せ先他 

第３回 読み聞かせ指導者養成講座 

演題 

「読み聞かせで、子どもの心を豊かに」 

講師 滝川幸子さん 

（松戸子どもの文化連絡会事務局長） 

10/16（金） 

10:00～ 

  12:００ 

教育支援三アイの

会 会議室 

（柏駅東口から、 

柏神社先） 

資料代 

500 円 

 

不要 ＮＰＯ法人教育支援三アイの会 

電話：04-7162-2130 

地域子育て支援セミナー 

「行政との共同のあり方」 

講師：柏市市民活動推進課 沖本 由季さん 

 
人形劇・パネルを使って幼児が集中できる

「おはなし会」で絵本とのつながりを深める 
講師：ＮＰＯ法人 おはなしおはなしｸﾞｰﾁｮｷﾊﾟｰ 

理事長 宮本 良美さん 

10/25（日） 

13:30～ 

  １６:００ 

柏中央公民館 無料 

( 託 児 有

/無料) 

定員 

50 人 

主催：地域ささえあいネット 

 

事務局： 

ワーカーズコレクティブうぃず 

電話：04-7134-7201 

中核地域生活支援センター 

県民と行政が協力する地域社会 

 

基調講演 

『地域における新たな支えあいを求めて

～住民と行政の協働による新しい福祉』 

講師：中村秀一さん 
（前厚生労働省 社会・援護局長） 

シンポジウム 
『中核地域生活支援センターの評価と課題』 

11/11（水） 

13:30～ 

  17：00 

千葉市生涯学習セ

ンター 

 
住所：千葉市中央区弁

天 3-7-7 

電話：043-207-5811

無料 必要 千葉県中核地域生活支援センター 

連絡協議会事務局 
（中核地域生活支援センターのだネット内） 

 

住所：野田市尾崎 840-32 

TEL：04-7127-5366 

FAX：04-7127-5367 
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6dop 

例：○ガス会社を名乗る者が、警報器のようなものを取り付け、 

   9,000 円支払った。契約しているガス会社に問い合わせたところ、 

関係のない業者だとわかった。領収書はない。 

○「ガスの点検に来た」という業者が、見慣れない器具を取り付け、 

   9,900 円支払った。領収書に業者の連絡先はなく、連絡できないの 

   で不審に思った。 

＊被害にあわないために、以下の点に注意しましょう＊ 

■「ガスの点検」と言われたら、身分証の提示を求めましょう。事前に連絡

のない訪問など、不審な場合は、業者を家に入れる前に自分の契約し

ているガス会社に確認を取りましょう。 

■被害にあってしまったら、警察へ連絡しましょう。 

○「とにかくやりましょう。やりながら、一緒に考えていきましょう！」 

＊現在、ボランティア募集中です。今は毎日できなくとも、学校の先生

方の協力を得て、帰り道の見守りサポートをしています。 

＊お手伝いしてくだる方、あいネットまでご一報を。 

 

■きっと、とくべつに今、始まったことじゃないと思います。彼の後輩たち

や今、必要としている人たちに、本当に何とかならないの？って思います。 

『高等部に進学して、課外活動に参加。今までスクールバスや事業所の

送迎を利用して、日中一時支援を使っていました。でも下校時間が延び

たので、送迎サービスが使えません。本人は何度か練習すれば、一人で

歩いていけると思うのですが…どうしたらいいのでしょうか。うちは共働

きなので一緒に行く事はできなくて。やっぱり課外活動は控えた方がい

いかな。なるべく参加させたいんだけど』 

■お父さんからこんな相談をもらいま

した。このとき… 

○「通所先の事業所さんのご協力

は（人手不足でなんともならない）

学校の先生も一緒に頭をひねって

（いずれは自主登下校を）」などな

ど。とにかく「既存のサービスでは対

応できない」という答えは散々聞い

てきた。「ボランティアさんを探します

か？」そして、なかなか「見つかりま

せんね」（いったいなんなの？）と頭

に浮かびました。 

 

【都市ガスの場合】 

京葉ガスお客様コールセンター：047-361-0211 

（月～金 9：00～19：00、土 9：00～17：00、祝日・年末年始を除く） 

【プロパンガスの場合】 

契約しているプロパンガス会社 

 

柏市消費生活センター 

相談専用電話 04-7164-4100 
月～金曜日 午前 9 時～午後 4 時 30 分（祝日・年末年始を除く） 


