
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜ひとこと＞定額給付金で身分証明書をコピーして、ついでにタスポの手続きもしました。 

〔発行〕 社会福祉法人 生活クラブ 柏市地域生活支援センター あいネット 
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四
月
十
六
日
柏
市
障
害
程
度

区
分
等
審
査
会
全
体
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。委
員
と
し
て
委
嘱

さ
れ
て
い
る
の
は
二
十
五
名
。十

名
が
医
師
、知
的
障
害
関
係
、精

神
障
害
関
係
、
身
体
障
害
関
係

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
五
名
ず
つ
委
嘱
さ

れ
て
い
ま
す
。合
議
体
と
呼
ぶ
審

査
会
は
医
師
二
名
と
そ
れ
ぞ
れ

の
障
が
い
か
ら
一
名
ず
つ
で
構
成

さ
れ
、５
つ
の
合
議
体
に
分
か
れ

て
審
査
を
し
ま
す
。
委
嘱
は
２

年
、再
任
を
妨
げ
ま
せ
ん
。 

介
護
保
険
に
依
拠
す
る
と
こ

ろ
が
多
い
調
査
項
目
は
、知
的
や

精
神
で
は
１
次
判
定
（
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
）
が
低
い
傾
向
が
あ
り
、

実
際
に
昨
年
度
の
２
次
判
定
に

よ
る
結
果
を
見
る
と
、障
が
い
平

均
で
は
第
１
次
判
定
ど
お
り
の
区

分
が
一
番
多
い
も
の
の
、
知
的
・

精
神
の
区
分
判
定
は
１
次
結
果

よ
り
も
重
く
区
分
変
更
さ
れ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
か
な
り
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。 

委
員
か
ら
は
、審
査
会
で
１
次

判
定
を
変
更
す
る
場
合
に
根
拠

と
な
る
医
師
の
意
見
書
、特
記
事

項
に
具
体
的
な
記
述
を
し
て
ほ

し
い
と
い
う
意
見
が
多
く
出
さ
れ

ま
し
た
。有
効
期
間
の
合
議
体
別

の
結
果
で
は
特
徴
が
見
ら
れ
ま

し
た
。基
本
は
３
年
を
よ
り
短
く

設
定
す
る
か
ど
う
か
の
検
討
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、３
年
が
ゼ

ロ
の
合
議
体
も
あ
り
ま
し
た
。 

若
い
頃
は
、
仲
の
良
い
友
人
に

仕
事
や
恋
愛
の
悩
み
を
相
談
し
た

り
し
ま
し
た
が
、
不
惑
も
半
ば
近

く
な
る
と
改
め
て
誰
か
に
相
談
を

持
掛
け
る
事
も
少
な
く
な
り
ま

す
。 

 

ま
し
て
や
、
自
分
の
よ
う
な
自

営
業
の
身
で
は
上
司
や
同
僚
は
い

ま
せ
ん
し
、
大
概
の
事
は
自
分
で

決
断
す
る
し
か
な
い
の
で
す
。 

ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
く
れ
る
師
も
い

な
い
で
す
か
ら
ね
。 

 

＊
＊
＊ 

 

た
だ
、日
々
の
生
活
の
中
で
接
す

る
人
た
ち
の
何
気
な
い
言
葉
や
、

本
で
読
ん
だ
フ
レ
ー
ズ
が
ヒ
ン
ト
に

な
り「
な
る
ほ
ど
！
」と
参
考
に
な

る
事
は
あ
り
ま
す
。 

イ
チ
ロ
ー
選
手
は
、
自
分
よ
り
年

下
で
す
が
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
コ
メ

ン

に
共
感

覚
え
た

す
。

仕
事
に
お
い
て
の
お
客
様
の
ニ
ー
ズ

に
関
し
て
は
、同
業
者
よ
り
む
し
ろ

素
人
で
あ
る
妻
の
意
見
が
参
考
に

な
り
ま
す
。 

子
育
て
の
知
恵
は
、自
分
の
よ
う

な
バ
カ
息
子
を
育
て
て
く
れ
た
母

親
に
さ
り
気
な
く
聞
い
て
み
た
り

…
（
笑
） 

 

人
間
、自
分
の
事
は
見
え
て
い
る

よ
う
で
分
か
ら
な
い
部
分
も
多
々

あ
る
の
で
、人
の
意
見
に
耳
を
傾
け

る
謙
虚
さ
は
大
切
だ
と
は
思
い
ま

す
。し
か
し
そ
れ
以
前
に
、
自
分
な

り
に
考
え
た
り
、行
動
し
て
経
験
値

を
増
や
し
て
い
く
事
は
も
っ
と
大
切

で
は
な
い
か
と
強
く
思
い
ま
す
。 

 

生
き
る
ノ
ウ
ハ
ウ
は「
習
う
よ
り

慣
れ
ろ
！
」だ
と
思
い
ま
す
か
ら
。 

 

ピ
カ
ソ
美
容
室 

代
表 

三
谷 

正
人 

毎週木曜日の１８時、あいネット相談室はにぎやかになります。「柏自

主夜間中学」の方々が三々五々集まり、授業が始まります。開校式以降

は、現在２つの会場にて行われています。（柏市教育福祉会館の一部 

介
護
保
険
で
も
感
じ
る
の
で

す
が
、
区
分
変
更
の
申
請
は
い
つ

で
も
で
き
る
こ
と
を
保
証
し
た
う

え
で
（
現
状
で
も
そ
う
な
っ
て
い

る
）、有
効
期
間
は
ひ
と
つ
に
決
め

て
も
よ
い
の
で
は
と
考
え
て
し
ま

う
の
で
す
が
、何
か
不
都
合
が
生

じ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

研
修
と
し
て
模
擬
の
審
査
を

行
い
ま
し
た
が
、判
定
結
果
や
有

効
期
間
は
す
べ
て
一
致
は
し
な
い

も
の
の
、
考
え
方
と
し
て
の
大
き

な
ぶ
れ
は
な
い
と
い
う
確
認
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

{l;\s\h}
aeg

四
月
十
五
日
（
水
）
国
立
国
際

医
療
セ
ン
タ
ー
国
府
台
病
院
の

佐
竹
直
子
先
生
の
講
師
の
も
と
、

今
年
度
第
一
回
の
勉
強
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
佐
竹

先
生
が
経
験
し
た
カ
ナ
ダ
の
地

域
医
療
の
中
心
的
な
存
在
、メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ー
ム
の
話
が
大
変

興
味
深
か
っ
た
で
す
。チ
ー
ム
で

は
ケ
ー
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
リ
ー

ダ
ー
で
、患
者
自
身
の
ニ
ー
ズ
・
ア

セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
医
師

は
薬
物
療
法
や
危
機
管
理
を
担

い
、本
人
が
決
め
た
目
標
に
見
合

っ
た
薬
の
処
方
や
、
無
理
を
さ
せ

な
い
ス
ト
ッ
パ
ー
役
と
し
て
、患
者

の
後
方
支
援
を
し
て
い
ま
す
。 

メンタルヘルスネットワーク

とは、精神疾患やその関連

領域について学ぶ勉強会で

す。参加者は医療機関や精

神科関連領域で働く職員な

どを対象としています。 

日
本
で
こ
の
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
る
地
域
は
わ
ず
か
で
す

が
、治
療
に
お
い
て
医
師
が
主
導

権
を
持
た
な
い
こ
と
で
、よ
り
本

人
の
希
望
に
沿
っ
た
支
援
が
し
や

す
い
点
で
は
、前
向
き
な
取
り
組

み
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。そ
の

反
面
、
本
人
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の

責
任
も
大
き
く
な
る
わ
け
で
、私

自
身
の
援
助
に
対
す
る
姿
勢
を

振
り
返
っ
て
・・・
反
省
す
る
面
も

あ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

屋とあいネット相談室）外国の方がリズム良く日本語を習っていたり、

英語を習っている高齢のご夫婦など様々な方々が参加されています。 

昨年度１０回開催した「おしゃべり会」一昨年より毎月１回日曜

日にひっそりと行い続け、今年度で三年目を迎えました。 

４/１２（日）の話し合いでは、年間スケジュールを決め、すこしず

つ行き当たりばったりの会から成長をし始めています。私の「ボー

リングサークル結成」の思いはあっさりと却下されましたが、今年

度はおなじみの「ボーリング」「カラオケ」に加え、新たに「キャンプ」

「新年会」などを行う予定です。 

おしゃべり会では、一緒に活動の 

お手伝いをして頂ける方を募集して 

おります。詳細につきましては、 

あいネットまでお問合せ下さい。 

http://homepage2.nifty.com/ai-net/
mailto:bch13362@nifty.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ◇◇◇こちらのコーナーへ掲載希望の方は、あいネット（０４-７１６５-８７０７）までご連絡ください◇◇◇ 

講演名 日 時 場 所 費 用 申込み 問合せ先他 

◆メンタルヘルスネットワーク 

 「うつ病復職支援プログラム 

リワークについて」 

講師：柏メンタルクリニック 

復職支援プログラム『RP』担当 

後藤智行氏 

５月１３日（水） 

１９：００ 

～２１：００ 

柏市末広町 4-7 

丸金第２ビル３階 

 

柏メンタルクリニック 

３階デイケア 

無料 
（当日、飲み

物 代 と し て

150 円を頂

きます） 

不要 柏メンタルクリニック 

柏市末広町 4-7 丸金第２ビル３階 

でんわ 04-7143-4211 
（担当：高橋） 

 

◆不登校児童・生徒を持つ親への相談会 

「柏駅頭・ダブルデッキで出会う中高生」 

 

講師 ： 小川薫先生 

  （元柏市立第四中学校校長、 

元柏補導センター補導専門委員） 

５月２１日（木） 

１４:００ 

  ～１６:００ 

ニッセイ・プラザ柏 

セミナールーム 

 

柏駅東口駅前 

三井住友銀行 4 階 

無料 不要 NPO 法人教育支援三アイの会 

柏市柏 3-6-14 

増谷第一ビル 4 階 402 号 

でんわ/FAX 04-7162-2130 
http://www.geocities.jp/kashiwa_kosodate 

◆ ５go はスマイル！ すみれ祭り 

後援：流山市社会福祉協議会 

５月３１日（日） 

１１:００ 

  ～１４:３０ 

西深井地域生活支援

センター すみれ 

（駐車場・送迎車あり） 

無料 不要 西深井地域生活支援センター すみれ 

 流山市西深井 390-1 

 でんわ/FAX 04-7154-6202 

 

 

我孫子市本町３－１－２けやきプラザ内 でんわ 04-7165-2881 ＦＡＸ04-7165-2882 

曜日 時 間 相談の種類 相談内容 

火 パソコン相談 
対象はシニア世代の方々です。パソコンを初めて覚えようと奮起している方、始めてみたけれどいまひとつ

わからないところがある方、講師が丁寧にお教えします。ご予約下さい。 

水 介護相談 
介護に携わっている方で、誰に相談して良いか分からなくて、困っていることはありませんか？ 

一人で悩まないでご相談下さい。 

木 介護相談 
介護に携わっている方で、誰に相談して良いか分からなくて、困っていることはありませんか？ 

一人で悩まないでご相談下さい。 

金 住宅相談/福祉用具相談 
年齢を重ねると家庭内でもちょっとしたことでよろけたり、つまずいたりといったことが多くなってきます。こ

れは、住まいに原因があるのかも知れません。より良い生活環境のために、ぜひ一度ご相談下さい。 

日 

１３：３０～ 

１６：３０ 

権利擁護/成年後見制度相談 
判断能力が不十分なため、日常生活に困っている方に対して自立した地域生活が安心して送れるように、

福祉サービス等の利用申込のお手伝いをします。相談内容の秘密は守ります。 
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6dop 

①時間            

身体 
時 間 なし 

肢体 視聴覚
知的 発達 精神 高次脳 合 計 

22:00～５:５９ 18 18 0 60 1 82 1 180

6:00～８:５９ 31 7 1 62 3 64 2 170

9:00～１７:５９ 739 805 173 2,277 129 1,853 115 6,091

18:00～２１:５９ 71 66 7 1,199 15 314 8 1,680

合 計 859 869 181 3,598 148 2,313 126 8,121

②手段  ※紙面の関係で、「メール」「ＦＡＸ」を一項目で掲載しています。 

身体 
手 段 なし 

肢体 視聴覚
知的 発達 精神 高次脳 合 計 

電話 612 759 106 1,098 107 1,862 105 4,516

訪問 210 88 63 196 6 182 12 757

来所 68 23 11 99 16 163 7 387

メール・ＦＡＸ等 57 26 1 2,205 19 106 2 2,416

合 計 859 896 181 3,598 148 2,313 126 8,121

③年齢           

身体 
年 齢 なし 

肢体 視聴覚
知的 発達 精神 高次脳 合 計 

～１７歳 39 68 1 328 66 55 3 560

１８～３９歳 112 146 4 3,054 72 734 104 4,226

４０～６４歳 287 535 110 200 9 1,473 18 2,632

６５歳～ 323 145 66 15 0 27 0 576

不明 98 2 0 1 1 24 1 127

合 計 859 896 181 3,598 148 2,313 126 8,121

左
図
は
、
平
成
二
〇
年
度
相
談

実
績
集
計
表
（
平
成
二
〇
年
四
月

～
平
成
二
十
一
年
三
月
）の
抜
粋

で
す
。こ
こ
で
は
、
延
べ
件
数
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。 

昨年度１，１７０名の方から相談が寄せら

れました。ではその相談者がどのような

形で、あいネットを知ったのか？という点

について、昨年度下半期より新規相談者

ご本人にお伺いしています。 

（回答のあった方の集計） 

・関係機関からの紹介（５５％） 

・親族・知人（３０％） 

・インターネット（１０％弱） 

となっています。インターネットの時代と

は言いますが、基本は人と人のつながり

だと感じます。 

http://www.geocities.jp/kashiwa_kosodate

